Der Weg zur ,ambulanten Badekur®

Die ,ambulante Badekur“ nennt sich heute ,ambulante Vor-
sorgeleistung bzw. ambulante Rehabilitation. Es wird unter-
schieden zwischen Krankheitsverhiitung und bestehender
Krankheit. Durch neue gesetzliche Regelungen steht Thnen
nun wieder alle drei Jahre eine solche Leistung Threr Kranken-
kasse zu. Der Tageszuschuss der Krankenkassen wurde von
8,00 € auf 13,00 € (nach Ermessen der Kasse) erhoht.

1. Das Gesprich mit Threm Arzt

Es ist Sache des behandelnden Arztes die Dringlichkeit einer
Kur zu bescheinigen. Auch Betriebs- und Vertrauensarzte
konnen eine Kur in die Wege leiten.

2. Gesetzliche Krankenkassen

Die Krankenkasse ist nach dem Arzt Thr erster Ansprechpart-

ner. Sie erhalten dort die notwendigen Antragsformulare und
samtliche Auskiinfte. Beihilfeberechtigte wenden sich an ihre
Beihilfestelle.

3. Der Antrag

Stellen Sie mind. 2 Monate vor Kurbeginn bei Threr Kranken-
kasse den Antrag. Ihr Arzt kann Thnen dabei helfen ohne dass
sein Budget dadurch belastet wird. In dem Antrag muss eine
Krankheitsverhiitung (z.B. Bewegungsstorungen, Muskelspan-
nungsstorungen, Kopfschmerz usw.) begriindet werden bzw.
bei einer bestehenden chronischen Krankheit die Schadigung
(z.B. Schultersteife, dauerhafter Wirbelsdulenschmerz usw.)
mit den daraus resultierenden Funktionsstérungen (z.B.
Treppensteigen, Socken anziehen usw.) eingetragen werden.
Wichtig ist auch die Formulierung des Kurziels z.B. besserer
Umgang mit dem Leiden, Pflegebediirftigkeit wird vermieden
oder gemindert usw.

4. Bewilligung

Nach der Bewilligung Thres Antrages diirfen Sie bei der
ambulanten Kurform den Kurort selbst wihlen z.B. Bad Salz-
detfurth. Nattrlich muss der Arzt Thre Wahl befiirworten.

5. Kur- oder Badearzt

Die anséssigen Badeérzte haben die besten Kenntnisse tiber
die ortstypischen Heilmittel - in Bad Salzdetfurth sind das
Moor und Sole - und die Anwendungen im Kurort. Deshalb

ist vorgeschrieben, dass Sie bei Beginn Threr Kur den Kur-
bzw. Badearzt am Kurort aufsuchen. Der Badearzt verord-
net auf Grund der Kurempfehlung des Hausarztes, seiner
Kenntnis der 6rtlichen Kurmittel und seiner eigenen Unter-
suchungsergebnisse die Kuranwendungen. Fir die Dauer
der Kur ist der Badearzt Thr Ansprechpartner. Zum Ende der
Badekur erhalten Sie einen Bericht flir Thren Hausarzt.

6. Ablehnung

Bei Ablehnung sollten Sie unbedingt umgehend schriftlich
Widerspruch einlegen (auch dies ist in Zusammenarbeit mit
Threm Arzt méglich). Eine nochmalige érztliche Stellung-
nahme Uber die Dringlichkeit und die medizinische Notwen-
digkeit der Kur erh6ht die Aussicht auf Erfolg. Immerhin
werden ca. 80 % der zunichst abgelehnten Kurantrdge dann
doch noch von den Krankenkassen akzeptiert.

7. Durchfiihrung der ,ambulanten Vorsorgeleistung in
anerkannten Kurorten“

Die Kosten fiir den ansassigen Badearzt tragt Thre Kranken-
kasse in voller Hohe. Des Weiteren werden 90 % der Kurmit-
tel sowie der Zuschuss fiir Unterkunft/Verpflegung/Kurtaxe
bis zu 13,00 € pro Tag tibernommen. Die Eigenbeteiligung
setzt sich zusammen aus 10,00 € pro Verordnung und 10 %
der Kurmittel.

Sie haben eine freie Termin- und Unterkunftswahl. Informa-
tionen geben wir Thnen gern unter Telefon: 05063-900-0.

Selbstverstandlich ist es auch moglich - ohne Kur - eine
Verordnung fiir Anwendungen in Bad Salzdetfurth von Threm
behandelnden Arzt mitzubringen. Beachten Sie bitte, dass
diese nicht &lter als 10 Tage sein darf, es sei denn Thr Arzt
legt den spétesten Behandlungsbeginn auf dem Rezeptfor-
mular fest. Den ersten Behandlungstermin kénnen Sie in
diesem Fall telefonisch im Voraus mit uns vereinbaren.
(Telefon 05063-900-0).
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